PROGRAM WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNY SZKOŁY PODSTAWOWEJ NR 145 W ŁODZI 
W ROKU SZKOLNYM 2020/2021
Zgodnie z art.26 ustawy z dnia 14 grudnia 2016r. Prawo oświatowe ( Dz.U. z 2017r. poz.59) szkoła podstawowa od 1 września 2017r. realizuje program wychowawczo-profilaktyczny obejmujący: treści i działania o charakterze wychowawczym skierowane do uczniów, treści i działania o charakterze profilaktycznym dostosowane do potrzeb rozwojowych uczniów, przygotowane w oparciu o przeprowadzoną diagnozę potrzeb i problemów występujących 
w danej społeczności szkolnej, skierowane do uczniów, nauczycieli i rodziców.
Wstęp
Szkoła Podstawowa Nr 145 w Łodzi, to placówka wszechstronnego rozwoju ucznia szczególnie z problemami w zachowaniu, przygotowująca do dalszej nauki i życia we współczesnym społeczeństwie. Program wychowawczo- profilaktyczny szkoły dotyczy wielu dziedzin życia. Ma na względzie narastające problemy wychowawcze w szkole, w domu, w miejscach publicznych oraz zapobieganie przyczynom ich występowania. Jego celem jest kształtowanie postaw zdrowego i bezpiecznego stylu życia bez stosowania agresji i używek, kształtowanie postaw życiowych i wskazywanie wzorów zachowań, ukazywanie potrzeby integracji z dziećmi niepełnosprawnymi, jak również zapobiegania sytuacjom i zachowaniom problemowym. Wskazuje na budowanie porozumienia szkoła - dom- środowisko, ich wspólnej  aktywności wychowawczej i partnerstwa w podejmowaniu działań i decyzji wychowawczych przeciw agresji dziecięcej, uzależnieniom i cyberprzemocy.
Cele programu wychowawczo - profilaktycznego zostały opracowane w oparciu aspekty wychowania takie jak:
· wspomaganie rozwoju uczniów,
· kształtowanie sposobu myślenia i postaw,
· profilaktyka zachowań ryzykownych,
· budowanie poczucia bezpieczeństwa na terenie szkoły.
Cele te zostały wzbogacone o następujące treści: bezpieczeństwo, rozwój osobowości, kultura języka i rozwój czytelnictwa, tradycje narodowe, świąteczne i klasowe, kształtowanie postaw prorodzinnych, dbałość o zdrowie, rozwijanie zainteresowań i talentów, przestrzeganie wytycznych związanych 
z epidemią Covid -19.
 
Program wychowawczo-profilaktyczny został opracowany na podstawie diagnozy potrzeb i problemów występujących przede wszystkim w środowisku domowym i szkolnym, z uwzględnieniem:
· wyników ewaluacji (np. wewnętrznej, zewnętrznej),
· wyników nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez dyrektora,
· ewaluacji wcześniejszego programu wychowawczo - profilaktycznego realizowanych w roku szkolnym 2019/2020,
· wniosków i analiz (np. wnioski z pracy zespołów zadaniowych, zespołów przedmiotowych, zespołów wychowawczych itp.),
· innych dokumentów i spostrzeżeń ważnych dla szkoły (np. uwagi, spostrzeżenia, wnioski nauczycieli, uczniów, rodziców, opiekunów, zespołów do spraw okresowej oceny sytuacji dziecka).
CELE WYCHOWAWCZE SZKOŁY

Podstawowym celem realizacji szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego jest wspieranie dzieci i młodzieży w rozwoju oraz wszechstronny rozwój intelektualny, emocjonalny i fizyczny ucznia jak również skupianie się na osłabianiu czynników wywołujących zachowania ryzykowne i wzmacnianie czynników chroniących uczniów przed zagrożeniami. Ważnym elementem realizacji programu wychowawczo-profilaktycznego jest kultywowanie tradycji i ceremoniału szkoły poprzez organizowanie uroczystości szkolnych, apelów. Szkoła będzie placówką kierującą się w swojej działalności zasadami, że każde dziecko jest dobre na miarę swoich możliwości, wspieramy pełny rozwój naszych uczniów. Nasza szkoła stanie się szkołą przyjazną dziecku, w której najważniejszymi podmiotami będą uczniowie i nauczyciele. Będą uczyć się i pracować w atmosferze wzajemnej tolerancji 
i poszanowania prawa do godności osobistej. W naszej szkole kształcenie będzie jednocześnie wychowaniem, które ma posłużyć temu, aby uczeń stawał się pełnowartościowym człowiekiem. W tym celu nasze środowisko szkolne musi stać się środowiskiem twórczym, w którym każdy z podmiotów będzie mógł realizować się według własnych potrzeb.
W działaniach wychowawczo -profilaktycznych zmierzamy do osiągnięcia:
· wszechstronnego rozwoju osobowości ucznia, uwzględniającego jego predyspozycje psychiczne, emocjonalne, intelektualne, środowisko rodzinne
 i kulturowe;
· ukształtowania postawy społecznej i obywatelskiej ucznia w duchu poszanowania dla wartości uniwersalnych i narodowych oraz tradycji lokalnych.;
· rozpoznania środowiska uczniów (rodzinnego i szkolnego);
· dostarczenia (odpowiednio do potrzeb i wieku rozwojowego uczniów) rzetelnej wiedzy o zagrożeniach;
· kształcenia umiejętności radzenia sobie w trudnych sytuacjach;
· kształtowania właściwej postawy ucznia (kultura osobista);
· przeciwdziałania zrachowaniom agresywnym wśród uczniów poprzez zdobywanie podstawowych umiejętności porozumiewania się w grupie rówieśniczej;
· poznawania i przestrzeganie norm społecznych;
· budowanie prozdrowotnych postaw (promowanie aktywnego i zdrowego trybu życia oraz wartościowych sposobów spędzania czasu wolnego);
· budowanie postaw wzajemnej życzliwości i zaufania;
· wzmacnianie poczucia własnej wartości poprzez stwarzanie uczniom możliwości pozytywnego zaistnienia w życiu klasy i szkoły;
· przestrzeganie zasad bezpieczeństwa w szkole i poza nią.
Celem rozwoju intelektualnego jest: 
· kształtowanie u ucznia ciekawości poznawczej,
· kształtowanie u ucznia umiejętności twórczego myślenia,
· kształtowanie samoakceptacji i umiejętności odkrywania własnych zalet i uzdolnień,
· kształtowanie samokrytycyzmu i wglądu we własne ograniczenia i słabości,
· kształtowanie umiejętności przyswajania wiedzy i samodzielnego korzystania z różnych źródeł informacji,
· kształtowanie pozytywnego nastawienia do podejmowania wysiłku intelektualnego oraz postawy dociekliwości,
· kształtowanie umiejętności dzielenia się swoją wiedzą z innymi, nawyku rozwijania zainteresowań, zamiłowań i upodobań,
· kształtowanie umiejętności prowadzenia dyskusji, precyzyjnego formułowania problemów i argumentowania.
Celem rozwoju emocjonalno -moralnego jest:
· uwrażliwianie ucznia na wartości takie jak: dobro, prawda, wyrozumiałość, uczciwość
· umiejętność ucznia myślenia wartościującego,
· odpowiedzialność ucznia za własne słowa i czyny,
· umiejętność oceny własnej reakcji, uczuć i stanów psychicznych,
· empatia,
· tolerancja i szacunek dla wartościowych form odmienności i indywidualności,
· umiejętność stawiania sobie celów i realizowania ich,
· umiejętność opanowania ekspresji własnych uczuć i emocji oraz rozumnego dostosowywania się do otoczenia,
· kultura języka i zachowania,
· umiejętność utrzymywania wartościowych i przyjaznych kontaktów z innymi ludźmi,
· kształtowanie własnej wrażliwości uczuciowej i moralnej.
Celem wychowania obywatelsko -patriotycznego jest:
· przygotowanie uczniów do aktywnego i świadomego uczestnictwa w życiudemokratycznego społeczeństwa,
· kształtowanie postawy zaangażowania w życie społeczne,
· budzenie postaw patriotycznych oraz szacunku dla tradycji narodu, państwa, środowiska lokalnego i szkoły,
· kształtowanie szacunku dla hymnu państwowego, godła oraz głównych świąt państwowych,
· poznanie historii i tradycji rodzinnego miasta i regionu,
· kształtowanie postawy proeuropejskiej,
· wdrażanie do różnorodnych form działalności społecznej.
Celem rozwoju fizyczno -zdrowotnego jest:
· promowanie zdrowego stylu życia, kształtowanie nawyków higienicznych i zdrowotnych,
· doskonalenie sprawności fizycznej, promowanie wśród uczniów nawyku aktywnego spędzania wolnego czasu,
· wpajanie nawyku rozwijania własnych predyspozycji w zakresie dyscyplin sportowych,
· profilaktyka uzależnień: nikotynizm, alkoholizm, narkomania, dopalacze, cyberprzemoc, uzależnienie od komputera, sieci, portali społecznościowych, telefonów komórkowych;
· wdrażanie do systematycznego przestrzegania zaleceń związanych z epidemią koronawirusa.
Cele z zakresu ekologii:
· uświadomienie uczniom sensu i wagi ochrony środowiska naturalnego człowieka,
· wytworzenie nawyków szacunku dla wszelkich form otaczającej nas przyrody,
· rozwijanie wrażliwości na problemy środowiska naturalnego i estetykę otoczenia,
· uświadomienie uczniom przyczyn, mechanizmów i skutków powstawania niepożądanych i szkodliwych zmian w środowisku naturalnym,
· wytwarzanie w uczniach nawyków aktywnego uczestnictwa w działaniach na rzecz ekologicznej odnowy zniszczonego lub zanieczyszczonego środowiska naturalnego.
Cele szkolnego doradztwa zawodowego:
· przygotowanie uczniów starszych klas do trafnego wyboru zawodu i drogi dalszego kształcenia oraz opracowania indywidualnego planu kariery edukacyjnej i zawodowej,
· przygotowanie ucznia do radzenia sobie w sytuacjach trudnych, tj: bezrobocie, adaptacja do nowych warunków pracy i mobilności zawodowej,
· przygotowanie ucznia do roli pracownika,
· pomoc nauczycielom w realizacji tematów związanych z wyborem zawodu w ramach lekcji przedmiotowych.
Cele z zakresu wychowania medialnego i czytelniczego:
· wspieranie uczniów do samodzielnego poszukiwania potrzebnych im informacji i materiałów,
· nabywanie umiejętności krytycznego i selektywnego korzystania z szerokiej oferty medialnej,
· rozwijanie i utrwalanie zainteresowań i nawyków czytelniczych,
· kształtowanie postawy szacunku dla polskiego dziedzictwa kulturowego w dobie globalizacji przekazu oraz kultury masowej.
Cele szczegółowe:
Uczeń naszej szkoły:
· jest życzliwy, dostrzega potrzeby drugiego człowieka,
· udziela pomocy rówieśnikom,
· szanuje ludzi i respektuje ich prawa,
· jest tolerancyjny wobec drugiego człowieka;
· jest odpowiedzialny,
· potrafi rozwiązywać konflikty,
· potrafi sobie radzić z trudnymi uczuciami (złość, gniew, strach),
· jest asertywny,
· potrafi komunikować się z innymi, dyskutować, bronić i uzasadniać własny punkt widzenia,
· godnie reprezentuje szkołę na zewnątrz,
· kieruje się miłością do Ojczyzny, poszanowaniem dla polskiego dziedzictwa kulturowego przy jednoczesnym otwarciu na kultury Europy i świata,
· czuje się bezpiecznie w swoim środowisku szkolnym,
· odróżnia dobro od zła,
· dba o higienę osobistą, estetykę ubioru, pomieszczeń,
· może rozwijać swoje zdolności i zainteresowania, być kreatywnym.
Model absolwenta: 
Dążeniem Szkoły Podstawowej Nr 145 w Łodzi jest przygotowanie uczniów do efektywnego funkcjonowania w życiu społecznym oraz podejmowania samodzielnych decyzji w poczuciu odpowiedzialności za własny rozwój. Uczeń kończący szkołę posiada następujące cechy:
· jest wyposażony w wiedzę i umiejętności dostosowane do swoich możliwości,
· jest odpowiednio przygotowany do wypełniania obowiązku szkolnego,
· jest odpowiedzialny za swoje zachowanie,
· jest aktywny, dociekliwy i kreatywny;
· zna swoje miejsce w świecie, symbole narodowe i je szanuje,
· zna swoje zalety i mocne strony;
· umie akceptować siebie i innych,
· umie komunikować się z rówieśnikami i dorosłymi,
· dba o swoje zdrowie i bezpieczeństwo,
· potrafi być odpowiedzialnym za pielęgnowanie i zachowanie naturalnego środowiska
· potrafi okazywać pomoc słabszym, niepełnosprawnym.
· jest dobrze przygotowany do nauki w szkole ponadpodstawowej (czteroletnim liceum ogólnokształcącym, pięcioletnim technikum, szkół branżowych I i II stopnia),
· posiada umiejętność praktycznego zastosowania wiedzy w codziennym życiu oraz stara się wszelkie problemy rozwiązywać w sposób twórczy,
· sprawnie komunikuje się w języku polskim, korzysta ze źródeł książkowych oraz multimedialnych, swobodnie wyraża swoje myśli i przeżycia,
· rozwija zainteresowanie otaczającym go światem,
· posługuje się na poziomie podstawowym technologią informatyczną,
· jest przygotowany do odbioru różnych form kultury,
· potrafi dokonać samooceny,
· rozróżnia dobre i złe zachowania, w swoim postępowaniu kieruje się normami,
· dba o bezpieczeństwo swoje i innych,
· okazuje życzliwości i szacunek innym ludziom,
· potrafi działać w grupie,
· umie wyrażać swoje poglądy, dążenia w sposób akceptowany społecznie,
· jest przygotowany do wzięcia odpowiedzialności za podejmowane decyzje,
· niesie bezinteresowną pomoc ludziom potrzebującym.
Misja i wizja szkoły.
 
Celem misji jest dostosowanie programów nauczania do przyszłych potrzeb dzieci i młodzieży, zachęcanie uczniów do wysiłku, stymulowanie kreatywności uczniów, a także umożliwienie odreagowania emocjonalnego związanego z niekorzystną sytuacją rodzinną uczniów. Dążenie do tego, aby Szkoła cieszyła się uznaniem środowiska lokalnego i zaufaniem rodziców/ opiekunów, a jej pracownicy mieli satysfakcję z wykonywanej pracy.
· celem misji oddziału przedszkolnego są oddziały przedszkolne przyjazne dziecku i jego rodzicom/opiekunom, dające możliwość samorealizacji, kreatywnego myślenia, poszanowania godności własnej i innych, zapewniające poczucie bezpieczeństwa, stwarzające warunki do wszechstronnego rozwoju dziecka na miarę jego indywidualnych możliwości. To także oddziały, dzięki którym dzieci zdobywają wiedzę i umiejętności pozwalające sprostać wymaganiom stawianym szkole i w życiu dorosłym;
· celem misji szkoły jest dostosowanie programów nauczania do przyszłych potrzeb młodzieży, zachęcanie do wysiłku i stymulowanie kreatywności uczniów. Misją szkoły jest kształcenie i wychowanie w duchu wartości i poczuciu odpowiedzialności, kształtowanie umiejętności nawiązywania kontaktów z rówieśnikami. Szkoła stwarza warunki umożliwiające indywidualny rozwój każdego ucznia oraz dostosowuje nauczanie do jego indywidualnych możliwości. Kładzie nacisk na integrację z dziećmi z zaburzeniami w zachowaniu, oraz z niepełnosprawnością. Szkoła zapewnia pomoc we wszechstronnym rozwoju uczniów w wymiarze intelektualnym, psychicznym i społecznym, zapewnia pomoc psychologiczną 
i pedagogiczną uczniom. Misją szkoły jest uczenie wzajemnego szacunku i uczciwości jako postawy życia w społeczeństwie i w państwie, a także budowanie pozytywnego obrazu szkoły poprzez kultywowanie i tworzenie jej tradycji. Misją szkoły jest także przeciwdziałanie pojawianiu się zachowań ryzykownych, kształtowanie postawy odpowiedzialności za siebie i innych oraz troska o bezpieczeństwo uczniów, nauczycieli i rodziców/ opiekunów.
Zadania Szkolnego Programu Wychowawczo – Profilaktycznego.
 
Założenia ogólne.
Zgodnie ze wskazaniami działalność wychowawczo-profilaktyczna w naszej szkole polega na prowadzeniu działań z zakresu promocji zdrowia oraz wspomaganiu ucznia w jego rozwoju ukierunkowanym na osiągnięcie pełnej dojrzałości w sferze:
· fizycznej - ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia wiedzy i umiejętności pozwalających na prowadzenie zdrowego stylu życia i podejmowania zachowań prozdrowotnych;
· psychicznej - ukierunkowanej na zbudowanie równowagi i harmonii psychicznej, ukształtowanie postaw sprzyjających, wzmacnianiu zdrowia własnego i innych ludzi, kształtowanie środowiska sprzyjającego rozwojowi zdrowia, osiągnięcie właściwego stosunku do świata, poczucia siły, chęci do życia i witalności;
· społecznej- ukierunkowanej na kształtowanie postawy otwartości w życiu społecznym, opartej na umiejętności samodzielnej analizy wzorów i norm społecznych oraz ćwiczeniu umiejętności wypełniania ról społecznych;
· aksjologicznej - ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu wartości, w tym docenienie znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu istnienia.
Szkoła prowadzi systematyczną działalność wychowawczą, edukacyjną, informacyjną i profilaktyczną wśród uczniów, rodziców/ opiekunów, nauczycieli i innych pracowników szkoły. Działalność ta realizowana będzie w formie pogadanek, zajęć warsztatowych, treningów umiejętności, debat, szkoleń, spektakli teatralnych, festynów, a także w innych postaciach uwzględniających wykorzystywanie aktywnych metod pracy.
W szkole funkcjonują zasady:
· dominacji wychowania
· pomocy w nauce 
· systematyczności i konsekwencji
· treści kształcących
· nauczania zespołowego
Ponadto na każdych zajęciach stosowane są aktywizujące formy i metody pracy, wdrożony został specjalny system kar i nagród motywujący do osiągania jak najlepszych wyników zarówno edukacyjnych jak i pozytywnie modulujących zachowania. W pracy wykorzystywane są dostępne pomoce tj. tablice multimedialne, tablety, laptopy, karty pracy, gry itp. Ocena w szkole pełni funkcję terapeutyczną.
Zadania: 
· budowanie postawy prozdrowotnej i zdrowego stylu życia;
· kształtowanie hierarchii systemu wartości, w którym zdrowie należy do jednych z najważniejszych wartości w życiu;
· wzmacnianie wśród uczniów i wychowanków więzi ze szkołą oraz społecznością lokalną;
· rozwijanie i wspieranie działalności wolontarystycznej;
· kształtowanie przyjaznego klimatu w szkole, budowanie prawidłowych relacji rówieśniczych oraz relacji uczniów i nauczycieli, a także nauczycieli, wychowawców i rodziców lub opiekunów, w tym wzmacnianie więzi z rówieśnikami oraz nauczycielami i wychowawcami;
Diagnoza sytuacji wychowawczej.
Przeprowadzana jest co roku diagnoza środowiska, analizowane są potrzeby i zasoby szkoły z obszaru wychowania i profilaktyki w szkole na podstawie:
· rozmów z rodzicami/ opiekunami na temat oczekiwań w realizacji treści profilaktycznych i wychowawczych,
· rozmów z nauczycielami, pracownikami niepedagogicznymi oraz uczniów na temat spraw dotyczących naszej szkoły,
· indywidualnych rozmów z rodzicami, wychowawcami, nauczycielami, uczniami,
· analizie opinii o uczniach wydanych przez poradnie psychologiczno-pedagogiczne,
· analizie innych dokumentów szkolnych ( m.in. dziennik klasowy, dziennik pedagoga, dziennik psychologa, wyniki klasyfikacji i promocji uczniów, sprawozdania i wnioski ze spotkań zespołów przedmiotowych),
· obserwacji zachowań uczniów podczas pobytu w szkole,
· wniosków z ewaluacji wewnętrznej.
W wyniku diagnozy i ewaluacji programu wychowawczo -profilaktycznego wyłoniono następujące obszary problemowe:
· brak motywacji do nauki,
· niewystarczająca komunikacja interpersonalna w relacji uczeń – uczeń,
· w niektórych przypadkach nierespektowane są przez uczniów normy społeczne, w tym zachowania agresywne uczniów i przemoc słowna,
· podatność na wpływy rówieśnicze,
· brak umiejętności rozwiązywania konfliktów rówieśniczych,
· niedostateczna wiedza uczniów na temat zagadnień związanych z cyberprzemocą oraz korzystania z mediów społecznościowych,
· niska frekwencja uczestnictwa rodziców w spotkaniach z wychowawcami, nauczycielami i specjalistami,
· występowanie uzależnień w rodzinie uczniów,
· brak umiejętności wychowawczych i właściwych reakcji rodzicielskich w rodzinach uczniów.
Kryteria efektywności.
Wszyscy uczniowie Szkoły Podstawowej Nr 145 są poddani oddziaływaniom Programu Wychowawczo – Profilaktycznego. Wszyscy nauczyciele realizują ten program, a w szczególności nauczyciele, wychowawcy uwzględniają jego treści podczas planowania i realizacji klasowych planów pracy. Rodzice/ opiekunowie uczniów naszej szkoły znają i akceptują program oraz czynnie współpracują przy jego realizacji.
Zadania i obowiązki podmiotów realizujących program.
Dyrektor szkoły:
· dba o prawidłowe funkcjonowanie szkoły, o poziom pracy wychowawczej i opiekuńczej szkoły, o kształtowanie twórczej atmosfery pracy w szkole,
· wspiera finansowo i organizacyjnie działania profilaktyczne w środowisku szkolnym,
· stwarza warunki do prawidłowej realizacji Konwencji Praw Dziecka oraz umożliwia uczniom podtrzymywanie poczucia tożsamości narodowej, etnicznej i religijnej,
· kontroluje wypełnianie przez uczniów obowiązku szkolnego,
· organizuje szkolenia dla nauczycieli,
· dba o zapewnienie bezpieczeństwa na terenie szkoły,
Pedagog i psycholog szkolny:
· prowadzi badania i działania diagnostyczne uczniów, w tym diagnozowanie, indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz możliwości psychofizycznych uczniów w celu określenia mocnych stron, predyspozycji, zainteresowań i uzdolnień uczniów oraz przyczyn niepowodzeń edukacyjnych lub trudności w funkcjonowaniu uczniów, w tym barier i ograniczeń utrudniających funkcjonowanie ucznia i jego uczestnictwo w życiu szkoły,
· diagnozuje sytuacje wychowawcze w szkole w celu rozwiązywania problemów wychowawczych stanowiących barierę i ograniczających aktywne i pełne uczestnictwo ucznia w życiu szkoły,
· udziela uczniom pomocy psychologiczno-pedagogicznej w formach odpowiednich do rozpoznanych potrzeb,
· podejmuje działania z zakresu profilaktyki uzależnień i innych problemów dzieci i młodzieży,
· minimalizuje skutki zaburzeń rozwojowych, zapobiega zaburzeniom zachowania oraz inicjuje różne formy pomocy w środowisku szkolnym i pozaszkolnym uczniów,
· inicjuje i prowadzi działania mediacyjne i interwencyjne w sytuacjach kryzysowych,
· pomaga rodzicom/ opiekunom i nauczycielom w rozpoznawaniu i rozwijaniu indywidualnych możliwości, predyspozycji i uzdolnień uczniów,
· wspiera nauczycieli, wychowawców w: 
– rozpoznawaniu indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz możliwości psychofizycznych uczniów w celu określenia mocnych stron, predyspozycji, zainteresowań i uzdolnień uczniów oraz przyczyn niepowodzeń edukacyjnych lub trudności w funkcjonowaniu uczniów, w tym barier i ograniczeń utrudniających funkcjonowanie ucznia i jego uczestnictwo w życiu przedszkola, szkoły i placówki
– udzielaniu pomocy psychologiczno-pedagogicznej.
· uczestniczy w Zespołach ds. okresowej oceny dziecka na terenie placówek, w których przebywa uczeń.
Nauczyciel:
· ma obowiązek reagowania na przejawy u dzieci niedostosowania społecznego,
· wspiera swoją postawą i działaniami pedagogicznymi rozwój psychofizyczny uczniów,
· udziela pomocy w przezwyciężaniu niepowodzeń szkolnych, w oparciu o rozpoznane potrzeby uczniów,
· odpowiada za życie, zdrowie i bezpieczeństwo dzieci podczas pobytu w szkole i poza jej terenem w czasie uroczystości szkolnych, wyjść, wycieczek szkolnych,
· świadczy pomoc psychologiczno – pedagogiczną w bieżącej pracy z uczniem;
Wychowawca klasy:
· dąży w swojej pracy do integracji zespołu klasowego, sprawuje opiekę wychowawczą nad powierzonymi mu uczniami szkoły poprzez tworzenie warunków wspomagających ich rozwój i przygotowuje uczniów do życia w rodzinie i w społeczeństwie,
· poznaje warunki życia i nauki swoich wychowanków,
· uczy pozytywnego myślenia i stawiania na sukces poprzez rozwijanie poczucia własnej wartości,
· realizuje w toku pracy wychowawczej treści i cele programowe programu wychowawczo-profilaktycznego szkoły,
· koordynuje pomoc psychologiczno – pedagogiczną w swojej klasie;
· prowadzi we współdziałaniu z pedagogiem/psychologiem szkolnym szkolenia i konsultacje dla rodziców;
Rodzice:
· współtworzą szkolny program wychowawczo-profilaktyczny,
· uczestniczą w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoły,
· uczestniczą w wywiadówkach organizowanych przez szkołę,
· zasięgają informacji na temat swoich dzieci w szkole,
· współpracują z wychowawcą klasy i innymi nauczycielami uczącymi w klasie,
· dbają o właściwą formę spędzania czasu wolnego przez uczniów,
· rada rodziców uchwala w porozumieniu z Radą Pedagogiczną i Samorządem Uczniowskim program wychowawczo-profilaktyczny szkoły,
· włączają się w organizację imprez i uroczystości szkolnych.
SZCZEGÓŁOWY PLAN REALIZACJI DZIAŁAŃ WYNIKAJĄCYCH   
    ZE SZKOLNEGO PROGRAMU WYCHOWAWCZO – PROFILAKTYCZNEGO
1. Kształtowanie postaw społecznych i obywatelskich.
	Cele
	Formy realizacji

	Odpowiedzialni
	Kryterium 
sukcesu

	1. Integrowanie uczniów, budowanie pozytywnych relacji w klasie i szkole.
	· zajęcia integracyjno - adaptacyjne dla uczniów klas pierwszych,
· zajęcia integracyjne dla klas, do których przychodzi nowy uczeń.
· spotkania z pedagogiem i psychologiem szkolnym,
· udział uczniów w wycieczkach i uroczystościach klasowych, 
· przeprowadzanie wyborów do samorządu szkolnego
·  i klasowego,
· wspólne przygotowywanie uroczystości klasowych,
· dbanie o estetykę sal lekcyjnych
· udział uczniów w zajęciach z elementami społeczności korekcyjnej,
· eliminowanie zachowań agresywnych poprzez kształtowanie umiejętności nieagresywnego rozwiązywania konfliktów i zachowania się w sytuacji problemowej, rozpoznawanie i nazywanie zachowań agresywnych. 
	· wychowawcy klas,
· nauczyciele,
· pedagog szkolny,
· psycholog.
	Uczeń jest zintegrowany z klasą, chętnie uczestniczy 
w uroczystościach klasowych, przestrzega ustalonych zobowiązań.

	2. Utożsamianie się z ojczyzną i kształtowanie postaw patriotycznych.
	· poznanie symboli narodowych i europejskich (hymn, barwy narodowe, godło);
· czczenie symboli narodowych,
· poznawanie tradycji i obyczajów,
· organizowanie uroczystości szkolnych związanych ze świętami szkolnymi i państwowymi,
· organizowanie wycieczek tematycznych,
· organizowanie zajęć: pogadanek, konkursów z okazji ogłoszonego roku 2020 -rokiem Jana Pawła II
	· nauczyciele,
· wychowawcy,
· nauczyciel religii,
· rodzice,

	Uczeń zna swój kraj, jego symbole i historię, okazuje szacunek symbolom narodowym. Uczeń zna daty świąt państwowych, umie się godnie zachować w miejscach pamięci narodowej.

	3. Doskonalenie poprawności językowej.
	· konkursy wiedzy o języku polskim,
· promowanie czytelnictwa,
· udział w akcjach czytelniczych i targach książek,
· poznawanie literatury klasycznej.
	· nauczyciel, języka polskiego,
· wychowawcy klas.
	Uczeń sprawnie posługuje się językiem literackim, zna literaturę polską, unika błędów językowych.

	4. Promowanie szkoły
	· uczestniczenie w apelach szkolnych, konkursach tematycznych,
· udział w uroczystościach szkolnych z okazji świąt narodowych,
· zapoznanie uczniów ze statutem szkoły, regulaminem, procedurami,
· wytwarzanie potrzeb aktywnego udziału w życiu szkoły, stymulowanie postaw prospołecznych poprzez zachęcanie do aktywnego udziału w życiu szkoły, poszanowanie mienia szkoły.
	· nauczyciele,
· wychowawcy,
· rodzice,
· pedagog,
· psycholog.
	Uczeń zna i stosuje się do regulaminów i zasad panujących w szkole. Uczeń bierze aktywny udział uroczystościach szkolnych.

	5. Pogłębiane wiedzy uczniów dotyczącej zasad kulturalnego zachowania się.
	· zaznajamianie uczniów z zasadami kulturalnego zachowania,
· budowanie pozytywnych relacji w klasie poprzez wspólne projekty i metody aktywizujące,
· uczenie metod rozwiązywania konfliktów, technik komunikacji i radzenia sobie ze stresem,
· nauka postaw asertywnych,
· stosowanie ćwiczeń relaksacyjnych,
· eliminowanie agresji słownej,
· zajęcia dotyczące kultury, bycia, słowa, umiejętności właściwego zachowania się w różnych sytuacjach,
· brak akceptacji dla wszelkiego rodzaju „hejtu”
· wyrabianie nawyków kulturalnego zwracania się do siebie nawzajem.
	· wychowawcy klas,
· nauczyciele,
· pedagog szkolny,
· psycholog.
	Uczeń zna i stosuje normy współżycia społecznego i swoją postawą propaguje dobre wzorce.

	6. Kształtowanie wśród uczniów potrzeby efektywnego komunikowania się z innymi, podejmowania decyzji
 i rozpoznawania emocji.
	· zajęcia mające na celu pomoc uczniom w poznaniu samych siebie, swoich zainteresowań i mocnych stron,
· organizowanie warsztatów mających na celu integrację w zespole klasowym,
· doskonalenie umiejętności nazywania i określania swoich uczuć,
· doskonalenie umiejętności rozwiązywania konfliktów, prowadzenia rozmów (negocjacji),
· stosowanie ćwiczeń relaksacyjnych ułatwiających radzenie sobie z napięciem, stresem.
· wskazywanie pozytywnych sposobów na rozpoczęcie wspólnej zabawy.
	· wychowawcy klas,
· nauczyciele,
· pedagog szkolny,
· psycholog.
	Uczeń ma bogaty zasób słów.
Nie używa wulgaryzmów.
W kulturalny sposób odzywa się do  swoich kolegów.
Uczeń potrafi zachować się
 w różnych sytuacjach.
Uczeń szanuje poglądy innych.
Uczeń wie, jak w pozytywny sposób rozwiązać konflikt 


2. Stymulowanie i wspieranie rozwoju i funkcjonowania emocjonalnego ucznia.
	Cele
	Formy realizacji
	Odpowiedzialni
	Kryterium sukcesu

	1. Wspieranie indywidualnego rozwoju ucznia.

	· indywidualizacja kontaktu z uczniami,
· systematyczne rozwiązywanie konfliktów i problemów wspólne poszukiwanie optymalnego rozwiązania zaistniałych konfliktów,
· przekazywanie uczniom wiedzy o instytucjach wspierających w trudnych sytuacjach życiowych,
· wspólne tworzenie kontraktów klasowych i uczenie przestrzegania ich przez wszystkie strony,
· nagradzanie uczniów za rzeczywiste osiągnięcia,
· promowanie sukcesów,
· podejmowanie działań diagnostycznych i doradczych w stosunku do uczniów wybitnie uzdolnionych.
	· wychowawcy klas,
· pedagog,
· psycholog. 
	Uczeń dba o swój rozwój, rozpoznaje „mocne i słabe strony”, uczestniczy w dodatkowych zajęciach.


	2. Kształtowanie hierarchii wartości oraz wzmacnianie realnego poczucia własnej wartości.
	· indywidualizacja metod nauczania,
· diagnoza potrzeb uczniów,
· prowadzenie kół zainteresowań oraz zajęć wyrównawczych
· motywowanie i wspieranie  uczniów do udziału w konkursach zewnętrznych,
· pomoc psychologiczno – pedagogiczna,
· organizowanie zajęć korekcyjno – kompensacyjnych.
· stwarzanie warunków do samokształcenia,
· motywowanie uczniów do samorozwoju,
· otoczenie pomocą uczniów niedostosowanych społecznie,
· wyrównywanie szans. edukacyjnych.
	· wychowawcy klas,
· pedagog,
· psycholog. 
	Uczeń szanuje siebie i innych, swoją postawą promuje pozytywne wzorce. Chętnie uczestniczy w zajęciach dodatkowych organizowanych w szkole.

	3. Kształtowanie odpowiedzialności za siebie i innych, za podejmowane decyzje
i zachowania.
	· zapoznawanie uczniów z systemem wartości,
· promowanie pozytywnych wzorców osobowych,
· rozwijanie umiejętności samooceny,
· wpajanie nawyków higieny osobistej, 
· zachęcanie do odpowiedzialnego traktowania obowiązków szkolnych,
· organizowanie pomocy koleżeńskiej,
· samoocena podczas godzin z wychowawcą,
· uczenie empatii, tolerancji i szacunku dla odmiennego systemu wartości, 
· uczenie szacunku do osób starszych.
	· wychowawcy klas,
· pedagog,
· psycholog,
· nauczyciel religii. 
	Uczeń jest tolerancyjny, 
z szacunkiem odnosi się do otoczenia. Akceptuje autorytety. Potrafi ponieść konsekwencje swoich zachowań. Właściwie reaguje na przejawy niekulturalnego zachowania. 

	4. Likwidacja deficytów rozwojowych, w szczególności u uczniów ze specyficznymi potrzebami edukacyjnymi
	· organizacja zajęć dydaktyczno – wyrównawczych, zajęć korekcyjno -kompensacyjnych, logopedycznych,
· indywidualne rozmowy z pedagogiem i psychologiem szkolnym,
· współpraca z poradnią Psychologiczno Pedagogiczną
	· pedagog,
· psycholog,
· terapeuta,
· logopeda.
	Uczeń uczęszcza na zajęcia mające na celu likwidację deficytów społecznych, emocjonalnych, edukacyjnych.


3. Zdrowie i bezpieczeństwo ucznia w środowisku.
	Cele
	Formy realizacji

	Odpowiedzialni
	Kryterium 
sukcesu

	1. Zapoznanie uczniów z zasadami przepisów ruchu drogowego.
	· spotkania ze Strażą Miejską – zajęcia instruktażowe,
· godziny wychowawcze dotyczące bezpiecznej drogi do szkoły,
· lekcje na zajęciach technicznych poświęcone wychowaniu komunikacyjnemu,
· organizowanie szkoleń dotyczący pierwszej pomocy przedmedycznej przez Straż Miejską oraz Straż Pożarną.
	· pedagog szkolny,
· wychowawcy klas,
· wszyscy nauczyciele.

	Uczeń zna i stosuje w praktyce zasady ruchu drogowego.


	2. Zapoznanie uczniów z ich prawami i obowiązkami.
	· zapoznanie uczniów z prawami i obowiązkami ucznia, elementami Statutu,
· zaznajomienie z Regulaminem Szkoły,
· organizowanie warsztatów ”Odpowiedzialność prawna nieletnich”,
· wdrażanie programów profilaktycznych dotyczących praw i obowiązków dzieci i młodzieży.
	· wychowawcy klas,
· pedagog szkolny.

	Uczeń wykazuje znajomość praw i obowiązków.
Stosuje zasady zawarte w Statucie szkoły.

	3. Zapoznanie uczniów ze sposobami ochrony siebie w sytuacji nacisku grupowego.
	· organizowanie zajęć uczących umiejętności, społecznych, psychologicznych; dotyczących odpierania presji rówieśniczej otoczenia,
· organizowanie warsztatów i lekcji kształtujących umiejętności odmawiania,
· diagnozowanie miejsc oraz sytuacji występowania przemocy i agresji w szkole,
· przeprowadzanie zajęć nt. kształtowania prawidłowych postaw oraz ćwiczenia umiejętności zachowania się w sytuacji stresu, frustracji, oraz zagrożenia.
	· wszyscy nauczyciele,
· pedagog szkolny.
	Uczeń reaguje na przejawy niekulturalnego zachowania.
Uczeń szanuje innych bez względu na ich poglądy.
Uczeń radzi sobie w sytuacjach stresowych.

	4. Kształtowanie asertywnych postaw.
	· kształtowanie oraz korygowanie postaw moralnych, myślenie wartościujące uczniów,
· kształtowanie systemu wartości oraz charakterów uczniów,
· organizowanie zajęć dotyczących asertywności.
	· nauczyciele,
· wychowawcy klas.
	Uczeń posiada wypracowane wzorce zachowań,
jest asertywny.

	5. Profilaktyka zagrożeń
	· pogłębianie wiedzy uczniów na temat mechanizmów uzależnień,
· uświadamianie zagrożeń wynikających z różnego rodzaju uzależnień,
· diagnoza środowiska ucznia, wyposażenie uczniów, rodziców i nauczycieli w wiedzę o uzależnieniach i możliwościach szukania pomocy w sytuacji sięgania po narkotyki, dopalacze, alkohol, nikotynę,
· udział w apelach tematycznych: „Stop Nałogom”,

· bieżące informowanie rodziców/ opiekunów o widocznej zmianie w zachowaniu dziecka, o swoich sugestiach i spostrzeżeniach,
· systematyczna edukacja uczniów w zakresie radzenia sobie z własnymi trudnymi, uczuciami oraz w zakresie ochrony przed agresją, przemocą, zapoznanie uczniów ze zbiorem zasad i norm obowiązujących w szkole, pogadanki, lekcje wychowawcze,
· stała współpraca z pracownikami szkoły w zakresie zaobserwowanych negatywnych zachowań uczniów reagowanie na wszystkie niepożądane zachowania ucznia, spotkania z przedstawicielami Policji, kuratorami dotyczące odpowiedzialności nieletnich.
	· wychowawcy,
· nauczyciel informatyki,
· nauczyciel biologii,
· pedagog szkolny,
· psycholog
· instytucje wspierające szkołę.
	Uczeń zna mechanizmy uzależnień, potrafi zachować się asertywnie, 
w umiejętny sposób korzysta z mediów i komputera.


	6. Uczenie świadomego
 i umiejętnego korzystania z Internetu.
	· kształtowanie empatii
· uświadamianie konsekwencji, jakie mogą ponieść sprawcy przemocy w „ sieci",
· wspieranie ofiar cyberprzemocy,
· warsztaty profilaktyczne,
· kształtowanie właściwych postaw i zachowań zmniejszających ryzyko bycia ofiarą, 
· uświadamianie konieczności ochrony danych osobowych,
· wpajanie zasad ograniczonego zaufania do obcych,
· ochrona komputera poprzez stosowanie odpowiedniego oprogramowania.
	· pedagog szkolny,
· psycholog,
· wychowawcy,
· nauczyciel informatyki,
· Policja,
· Straż Miejska.
	Uczeń nie podaje danych osobowych  obcym, nie spotyka się
 z osobami znanymi tylko z sieci.
Uczeń jest świadomy konsekwencji grożących  sprawcom przemocy.

	7. Przestrzeganie reżimu sanitarnego w dobie COVID-19 
	· uświadomienie uczniom zagrożeń wynikających z pandemii koronawirusa
· pogadanki na temat stosowanych metod ochrony osobistej przed drobnoustrojami,
· przestrzeganie zaleceń stacji sanitarno -epidemiologicznych oraz wytycznych dotyczących higieny na terenie szkoły i poza nią.
	· wszyscy nauczyciele,
· pedagog szkolny, psycholog.
	Uczeń jest świadomy zagrożenia epidemiologicznego, zna i przestrzega zasad reżimu sanitarnego

	8. Dbanie o higieniczny tryb życia.
	· organizowanie na terenie szkoły kół zainteresowań,
· zachęcanie uczniów do aktywności fizycznej (organizacja zawodów sportowych),
· poszerzanie wiedzy uczniów dotyczącej zaburzeń odżywiania,
· udział w akcjach: Szklanka mleka, Owoce w szkole. Szkoła należy do Sieci Szkół Promujących Zdrowie;
· działania profilaktyczne związane z profilaktyką otyłości.
· pogadanki dotyczące szkodliwości spożywania napojów energetyzujących,
· poszerzanie wiedzy uczniów na temat zmian zachodzących 
· w organizmie  człowieka podczas dojrzewania,
· działania edukacyjne dotyczące wad postawy,
· poszerzanie wiedzy na temat higieny jamy ustnej.
	· wszyscy nauczyciele,
· wychowawcy klas,
· pielęgniarka szkolna.
	Uczeń odżywia się właściwie do swojego wieku, zna zasady właściwego planowania posiłków. Uczeń dba o higienę osobistą.


4. Współpraca z rodziną/ placówkami.
	Cele
	Formy realizacji

	Odpowiedzialni
	Kryterium 
sukcesu

	1. Integrowanie działań wychowawczych szkoły i rodziny.

	· spotkania rodziców z wychowawcami na zebraniach i indywidualne konsultacje,
· udział rodziców/ opiekunów w organizowanych przez szkołę uroczystościach i imprezach szkolnych,
· udział w Zespołach do Spraw Okresowej Oceny Sytuacji Dziecka i Rodziny na terenie Pogotowia Opiekuńczego 
nr 1 i 2
	· wszyscy nauczyciele,
· pedagog szkolny, 
· psycholog.
	Współpraca nauczycieli, wychowawców, pedagoga, psychologa z rodzicami/ opiekunami prawnymi uczniów.

	2. Pomoc rodzicom, nauczycielom w rozwiązywaniu problemów wychowawczych. 
	· bieżące informowanie rodziców o sytuacji dziecka w szkole i poza nią,
· dostarczenie aktualnych informacji rodzicom, nauczycielom, opiekunom na temat skutecznych sposobów prowadzenia działań wychowawczych i profilaktycznych poprzez spotkania ze specjalistami.
· udział w zespołach do spraw okresowej oceny sytuacji dziecka i rodziny.
· indywidualne rozmowy z uczniem i rodzicem. 
· konsultacje dla rodziców/ opiekunów.
· podejmowanie wspólnych inicjatyw w zakresie rozwiązywania trudności lub eliminowania zagrożeń.
· zapoznanie rodziców/ opiekunów z Statutem Szkoły, regulaminami i programami.
udostępnianie wykazu instytucji, gdzie można uzyskać pomoc specjalistyczną.
· doskonalenie kompetencji nauczycieli 
i wychowawców w zakresie profilaktyki używania niebezpiecznych środków i substancji, a także norm rozwojowych i zaburzeń zdrowia psychicznego wieku rozwojowego poprzez uczestnictwo np. w radach szkoleniowych, kursach i szkoleniach.
	· pedagog szkolny, psycholog,
· rodzice/ opiekunowie, wychowawcy klas

	Współpraca nauczycieli, wychowawców, pedagoga, psychologa z rodzicami/ opiekunami prawnymi uczniów.


	3. Przeciwdziałanie przemocy w rodzicie
	· Ochrona ofiar przemocy: rozmowa z uczniem, konsultacje z rodzicami/ opiekunami, w razie konieczności wszczęcie procedury „Niebieskiej Karty”;
· współpraca z instytucjami udzielającymi pomocy i wsparcia,
· pogłębianie wiedzy pedagogicznej w zakresie problematyki przemocy, uczestnictwo w szkoleniach.
	· psycholog, 
· pedagog, 
· kurator, 
· asystent rodziny
	Współpraca nauczycieli, wychowawców, pedagoga, psychologa z rodzicami/ opiekunami prawnymi uczniów.

	4. Pomoc materialna dzieciom z rodzin o niskim statusie materialnym.
	· współpraca z pracownikami socjalnymi i asystentami rodzinnymi,
· pozyskanie sponsorów.
	· wszyscy nauczyciele,
· pedagog szkolny, 
· psycholog
	Współpraca nauczycieli, wychowawców, pedagoga, psychologa z rodzicami/ opiekunami prawnymi uczniów.


5. Edukacja ekologiczna.
	Cele
	Formy realizacji

	Odpowiedzialni
	Kryterium 
sukcesu

	1. Kształtowanie postaw i nawyków proekologicznych
	· zajęcia na lekcjach przyrody, biologii, geografii, chemii, fizyki,
· uczestnictwo w konkursach z tematyką ekologiczną,
· działania ekologiczne „Sprzątanie świata”
	· wszyscy nauczyciele,
· wychowawca klasy.
	Uczeń posiada nawyki proekologiczne, dba o środowisko naturalne ziemi.

	2. Dbanie o środowisko naturalne
	· wyrabianie nawyków segregowania odpadów,
· zbieranie i oddawanie do specjalnych punktów odpadów niebezpiecznych dla środowiska,
· rozmowy i dyskusje dotyczące oszczędnego gospodarowania energią elektryczną,
· wyrabianie nawyków oszczędzania wody.
	· nauczyciele biologii i przyrody,
· wychowawcy klas
	Uczeń rozumie potrzebę ochrony środowiska naturalnego, segreguje śmieci, oszczędza wodę i energię elektryczną.


Zasady ewaluacji programu wychowawczo-profilaktycznego
Ewaluacja programu polega na systematycznym gromadzeniu informacji na temat prowadzonych działań, w celu ich modyfikacji i podnoszenia skuteczności programu wychowawczo -profilaktycznego. Ewaluacja przeprowadzana będzie poprzez:
· obserwację zachowań uczniów i zachodzących w tym zakresie zmian,
· analizę dokumentacji,
· rozmowy z rodzicami/ opiekunami,
· wymianę spostrzeżeń w zespołach wychowawców i nauczycieli,
· sprawozdanie wychowawców z realizacji klasowych programów wychowawczych.
Opracowany program wychowawczo-profilaktyczny powinien być uchwalony przez radę rodziców, w porozumieniu z radą pedagogiczną. O sposobie tego porozumienia i formie potwierdzenia, że ono nastąpiło, decyduje szkoła.
Działalność edukacyjna szkoły od 1 września 2020r.
Od 1 września 2017 r. działalność edukacyjną szkoły powinny określać: szkolny zestaw programów nauczania, program wychowawczo-profilaktyczny szkoły. Powinny być one ze sobą spójne i muszą uwzględniać wszystkie wymagania opisane w podstawie programowej (rozporządzenie MEN z 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej).
Ustalenia końcowe
· Za realizację Programu Wychowawczo-Profilaktycznego szkoły odpowiedzialni są wszyscy pracownicy Szkoły.
· Dyrektor Szkoły czuwa nad prawidłowością jego realizacji.
· Za realizację poszczególnych zakresów odpowiedzialni są nauczyciele zadeklarowani, bądź zaproponowani przez Dyrektora Szkoły.
· Program Wychowawczo-Profilaktyczny Szkoły Podstawowej nr 145 w Łodzi jest otwarty, może być modyfikowany w trakcie realizacji.
· Program ten podlega monitorowaniu i ewaluacji.
· W każdym roku szkolnym we wrześniu zostanie uaktualniony Program Wychowawczo-Profilaktyczny Szkoły w oparciu o wnioski z ewaluacji i bieżącą diagnozę potrzeb.
Program Wychowawczo-Profilaktyczny Szkoły Podstawowej Nr 145 w Łodzi na rok szkolny 2020/2021 został zaopiniowany pozytywnie przez Radę Pedagogiczną na posiedzeniu dnia 10.09.2020r.
